Kursprogramm THEKI® I – Basisseminar

FREITAG

10:00

Vorstellungsrunde (Jeder soll kurz von sich erzählen, evtl. Vorkenntnisse in dem Bereich, Motivation / Wünsche) 


Programmablauf erklären:
- Wir arbeiten zusammen Mappe durch = wir haben viel vor! Wir werden jede Übung MACHEN, nicht nur besprechen!
- Heute und morgen um ca. 13 Uhr Essen gehen, SO kurze Pausen und  früher aus
- Kleinere Pausen morgens und mittags 

S. 5 Teilnehmer bitten, die Augen zu schließen, dann vorlesen. 
S. 6 dazu sagen, dass das unsere Motivation ist, jeden mit THEKI dahin  zu bringen, der es möchte!
10:45

S. 7-10 „Grundwissen“
Bei den Chakren sagen, dass später ausführliche Beschreibung. Sagen, dass es weitere Chakren gibt, auch außerhalb des Körpers. Und dass man in der Wahrnehmung immer klarer und besser deuten und verstehen kann, je besser man die Chakren verstanden hat.

11:45

KAFFEEPAUSE
12:00
S. 11 – Reise machen und auf der 7. Ebene aufladen. Erklären, dass wir jetzt nur die Reise üben und später auf der 7. Ebene bleiben, um dort zu arbeiten. Abschluss nicht vergessen!
Sagen, dass die Reise immer schneller durch geführt wird -> Vergleich Auto fahren! 

S. 13-14 Befehl  + Wahrnehmung gemeinsam besprechen
13:00

MITTAGSPAUSE
14:15

S. 15-17 Allgemeine Tipps vorlesen und besprechen.
14:30
S. 17 Heilung für sich selbst eingeben + die Teilnehmer durch den eigenen Körper führen, alles genau anschauen.
15:00
S. 18-25 Chakren vorlesen und besprechen.
S. 26 Chakren + M/W Energien (führen).
16:00

KAFFEEPAUSE 

16:20

Schwangerschaftsharmonisierung 2er-Übung, gegenseitig (führen).
Begrenzende Energien (führen).
SAMSTAG
10:30
Seelen- und Machtanteile + Selbstsabotageprogramme (führen)
11:00

Traumen besprechen und als Hausaufgabe für die nächsten Tage/Wochen mitgeben, dass alle bewussten Traumen aufgeschrieben und gelöscht werden sollen! Evtl. ein Trauma auflösen, wenn Zeit dafür, sonst nicht.
       
Allgemeine Tipps zur Arbeit mit begrenzenden Energien gemeinsam lesen.
11:30

KAFFEEPAUSE
11:45

Personen, Gefühle und andere Dinge loslassen zuerst besprechen, wer was oder wen loslassen möchte, dann gegenseitig machen lassen (jeder nennt seinem Partner nur den Vornamen der Person).

12:15

Seelenheilung - gegenseitig die Seele anschauen lassen (3er-
 

Gruppe), Heilung / Rückverbindung nur machen, wenn nötig.

13:00

MITTAGSPAUSE
14:15

DNS (führen)

14:45

Wirbelsäulenbegradigung (führen, auch durch die Wahrnehmung)
15:15
 
Hormone & Drüsen, Säure-Basen-Haushalt (führen).
16:00

KAFFEEPAUSE
16:20

Leber & Niere, Erreger (führen).



Reinigungsprozess auf S. 38 besprechen!

Schutz + Schutz für das Haus -> jeder für sich und sein Haus!


Hausaufgabe für morgen:

Liste schreiben, was man manifestieren möchte. Grundsätze dazu erklären, dass es positiv formuliert werden soll. Nur Stichworte.
SONNTAG

10:00

Universelle Lebensenergie besprechen + Einweihung
 

(jeder geht auf die 7. Ebene und empfängt die Einweihung)

  

Hände auflegen zeigen, zuerst an sich selbst, dann Kurzbehandlung im Sitzen.


Sagen, dass das Hände auflegen eine Alternative bietet, falls man nicht auf 

die 7. Ebene geht.


11:30

KAFFEEPAUSE

12:00

Glaubenssätze
 

- Jeder soll beim anderen wahrnehmen, welcher GS aktiv ist und diesen nach
 

gemeinsamer Absprache 
umprogrammieren.
 

- Empfehlen, sich ab sofort selbst zu beobachten und einen Zettel zu 


schreiben mit allen GS, die einem so den Tag über einfallen, und diese GS
 

dann alle auf einmal umprogrammieren.

13:00

Gefühle
 

Geschichte „Wie man Liebe installiert“ vorlesen und daran anknüpfen.


Entfernen und integrieren von Gefühlen besprechen, dann 
 

die Gefühle aus der Liste für alle downloaden (ich lese sie vor).

14:00

KAFFEEPAUSE

14:30

MANIFESTIEREN
-      Gemeinsam manifestieren



Dazu soll jeder Teilnehmer noch manifestieren, dass sich die Wünsche der


anderen Teilnehmer erfüllt haben, so unterstützt man sich gegenseitig!
· Auf Texte hinweisen – daheim lesen
· Auf Informationsblatt (S. 61) hinweisen

· Auf Kurzanleitung hinweisen
· Auf Rechtliches / Copyright hinweisen (steht auf S. 2)
· Evtl. Buchtipps
· Rundmail empfehlen
· Abschlussrunde mit Anregungen, Lob, Danke an die Teilnehmer!
Feedback: Allgemeiner Eindruck? Alles verstanden?

Zertifikate verteilen!
